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Прием МИШИ Наименование блюла 
Вес 

блюда 

ПнШСИЫе 11 ("II ЕСТВ1 (Г) 

= Г _ Вес 
Алюл» 

Пимц-ныс nil ЮСТВ1 (г) 

= Г „ е й . — ~ Прием МИШИ Наименование блюла 
Вес 

блюда Белки Ж и р ы Углеводы = Г _ Вес 
Алюл» Белки Ж и р ы Углеводы = Г „ е й . — ~ 

ЗАВТРАК 
Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы с маслом 

205 6,63 8,65 37,60 253,00 28,58 255 8,28 10,81 47,00 316,25 34,16 182/07 

Бутерброд горячий с сыром 
so 6,03 3,67 14,84 117,00 28,00 50 6,03 3,67 14,84 117,00 28,00 .6/22 

Гематоген детский 
40 1,40 1,20 30,40 138,00 22,00 40 1,40- 1,20 30,40 138,00 22,00 гост 

Чай с сахаром и лимоном 
207 0,07 0,02 15,00 60,00 13,00 207 0,07 0,02 15,00 60,00 13,00 377/07 

ИТОГО 1АВТРАК 1 4 , 1 3 1 3 , 5 4 9 7 , 8 4 5 6 8 , 0 0 1 5 , 7 8 1 5 , 7 0 1 0 7 , 2 4 6 3 1 , 2 5 

ОБЕД Икра морковная 
60 1,30 4,10 8,30 75,00 15,00 100 2,10 6,80 15,40 132,00 25,00 75/07 

Рассольник Ленинградский 
205 1,64 5,00 13,97 97,40 27,00 255 2,05 6,25 16,25 121,75 38,50 134/13 

Жаркое из птины(филе) 
200 19,15 15,65 25,62 320,00 97,11 250 23,94 19,56 32,03 400,00 116,97 259/07 

Напиток из замороженных 
ягод 

200 0,10 0,02 17,26 104,00 20,00 200 0,10 0,02 17,26 104,00 20,00 702/04 

Хлеб пшеничный 40 3,00 0,40 18,80 92,00 6,00 40 3.00 0,40 18,80 92,00 6,00 Г О С Т 

Хлеб Дариицкий 50 3,24 0,50 20,50 100.00 7,50 50 3,24 0,50 20,50 100,00 7,50 г о с т 

ИТОГО ОБЕД 2 8 , 4 3 2 5 , 6 7 1 0 4 , 4 5 7 8 8 , 4 0 3 4 , 4 3 3 3 , 5 3 1 2 0 , 2 4 9 4 9 , 7 5 

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ 1-4 КЛАСС 

Жаркое из птицы(филе) 

Напиток из замороженных ягод 

Хлеб пшеничный 
UII ИТОН 1ВОДСТВОМ 

200 

200 

20 


